
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

 Projet du 04/07/2012 au 29/07/2012  
 

CHAPALAIN Valentin 
DU BOISLOUVEAU Charles-Henry 

MARTIN Dimitri 

20 étapes de 65 à 139 km 
10 étapes en ligne 

10 étapes en boucle 
2023 km de vélo  

 
Départ de Sønderborg 

Arrivée à Rømø 
 

Email : danmark.rundt.2012@gmail.com 
Site Internet : danmark-rundt -2012.wifeo.com 

Page Facebook : www.facebook.com/Danmark.Rundt.2012 
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I. DESCRIPTIF DE CE PROJET UNIQUE 

 

Nous sommes trois sportifs Carquefoliens : Valentin Chapalain, 
Charles-(ÅÎÒÙ ÄÕ "ÏÉÓÌÏÕÖÅÁÕ ÅÔ $ÉÍÉÔÒÉ -ÁÒÔÉÎȢ ,ȭïÔï 2011, nous avons 
élaboré le projet de parcourir le Danemark à vélo en un mois . Nous 
l'avons appelé Danmark Rundt  en référence à l'épreuve cycliste nationale. 
S'il peut paraître à première vue beaucoup trop ambitieux et utopique, il 
demeure toutefois dans nos cordes du fait de nos capacités affichées lors de 
nos nombreuses sorties vélo. Composé de vingt étapes réparties sur plus 
de 2000 km  (cf. annexes I et II) , le tracé conçu nous occupera tout le mois 
de juillet 2012 sur vingt-six jours.  

.ÏÔÒÅ ÖÏÌÏÎÔï Á ÐÁÒ ÁÉÌÌÅÕÒÓ ïÔï ÄÅ ÃÏÒÒïÌÅÒ ÌȭÁÓÐÅÃÔ ÄïÃÏÕÖÅÒÔÅ 
sportive avec celui du développement cyclable car les Danois excellent dans 
ÃÅ ÄÏÍÁÉÎÅ ÅÔ ÉÌ ÓȭÁÇÉÒÁ ÄȭÕÎ ÔÈîÍÅ ÍÁÊÅÕÒ ÌÏÒÓ ÄÅ ÌȭÁÎÎïÅ ςπρσ ÁÕ ÃÏÕÒÓ ÄÅ 
ÌÁÑÕÅÌÌÅ .ÁÎÔÅÓ ÓÅÒÁ ÌÁ ÃÁÐÉÔÁÌÅ ÖÅÒÔÅ ÄÅ ÌȭïÃÏÌÏÇÉÅ ÅÎ %ÕÒÏÐÅȢ  

Ce projet sera donc incontestablement d'une expérience sportive,  
humaine d'aventure et de découverte grandissante  pour chacun d'entre 
nous.  

Afin de faciliter nos démarches de recherches de partenaires, nous 
avons créé ensemble ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ $ÁÎÍÁÒË 2ÕÎÄÔ ςπρς (cf. annexe III). 
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II. MIEUX NOUS CONNAITRE 

 

 

 
Valentin 

Chapalain - 
Président 

ω22 ans (09/01/1990 à Nantes) Age 

ωMaster 1 de géographie et d'aménagement 
spécialité urbanisme et aménagement 
territorial à l'IGARUN (Institut de Géographie 
et d'Aménagement Régional de l'Université de 
Nantes)  

Etudes 

 

ω1998-2002 : football à l'USJA Carquefou 
(poussin et benjamin) 

ω2006-2008 : cyclisme au Nantes Doulon Vélo 
Sport (cadet et junior ς niveau régional avec 
quelques participations à des courses 
nationales) 

ω2009-2010 : basket-ball à l'USJA Carquefou 
(sénior) 

ωDepuis 2009 : course à pied et triathlon en 
non licencié 

 

Sports 
pratiqués 
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ω2002-2007 : fondateur-organisateur principal du 
Stade Lysois, club de football de quartier avec 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ de matchs contre ŘΩŀǳǘǊŜǎ équipes 

ωÉté 2008 : vacances sportives au Massif Central  

ωÉté 2009 : vacances sportives dans les Pyrénées  

ωMars 2009 et 2010 : participation au semi-
marathon international de Paris  

ωOctobre 2011 : participation à la classique 
internationale Marseille-Cassis   

 

Projets sportifs 
réalisés 

ωchap44.skyrock.com 
Blog sportif 
personnel 

 

ω« Depuis mon plus jeune âge, je suis 
passionné par les pays scandinaves et plus 
particulièrement par la patrie du célèbre 
romancier Hans Christian Andersen : le 
Danemark. Ce véritable coup de foudre est 
d'une part dû à la beauté et la pureté des 
paysages de cette contrée mais également le 
fait que les Danois soient très en avance sur 
des thématiques qui me sont chères, à savoir 
le respect de l'environnement et la mise en 
ǆǳǾǊŜ d'un modèle social faisant partie des 
plus égalitaire au monde. Resté à l'état de 
projet durant 3 ans, mon rêve de faire le tour 
du Danemark à vélo est désormais en passe 
de se réaliser. Partager ce défi cycliste avec 
mes deux acolytes, Charles ςHenry et Dimitri 
est un réel plaisir et sans eux il m'aurait été 
beaucoup plus compliqué de le réaliser. En 
plus d'être un excitant challenge sportif, ce 
Danmark Rundt sera l'occasion pour chacun 
d'entre nous de découvrir de l'intérieur une 
autre culture européenne, des modes de vie 
et des traditions différentes. Par ailleurs pour 
moi, étudiant en géographie, cette escapade 
au pays des vikings sera l'occasion de me 
rendre compte concrètement de la politique 
de développement cyclable mise en place au 
Danemark, thématique qui m'intéresse tout 
particulièrement et sur laquelle les Danois 
font figure de modèle. Assurément, cette 
expérience scandinave sera très enrichissante 
et grandissante à tout point de vue pour moi 
et mes camarades. » 

 

 

Intérêt pour le 
Danmark Rundt 
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Charles-Henry 

du Boislouveau - 
Trésorier 

ω21 ans (05/03/1991 à Nantes) Age 

ω3ème année de Diplôme de Comptabilité et de 
Gestion (DCG) à ƭΩL/99 (Institut des Carrières 
Européennes de l'Expertise) de Nantes  

Etudes 

 

ω2001-2007 : handball au Carquefou Handball 
(des catégories -11M à -18M ς niveau régional) 

ωDepuis 2009 : athlétisme au Carquefou 
Athlétique Club (junior et espoir ς niveau 
régional) 

ωDepuis 2010 : cyclisme et  triathlon en non 
licencié 

 

Sports pratiqués 

 

ωMars 2010 : participation au semi-marathon 
international de Paris (480ème, 1h24"49", 
vainqueur chez les juniors hommes)  

ωOctobre 2011 : participation à la classique 
internationale Marseille-Cassis (303ème en 
1h23'39") 

 

Projets sportifs 
réalisés 

ωch44-athle.skyrock.com 
Blog sportif 
personnel 
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ω« L'idée de m'associer à l'idée de Valentin 
m'est naturellement venue lorsqu'il m'a 
parlé de son souhait de réaliser un jour un 
projet similaire au Danemark. Il s'agit d'un 
véritable défi sportif, et cela me plaît 
beaucoup, surtout qu'il est pleinement dans 
mes cordes après mes près de 2000 km de 
cyclisme parcourus lors de l'été 2011. Par 
ailleurs, cela me permettra de découvrir à 
vélo, à l'autre bout de l'Union Européenne, 
une nouvelle culture et une géographie qui 
me sont encore inconnues. Puis, au-delà du 
simple voyage, il y a également la notion de 
projet collectif à y associer car il s'agit d'une 
véritable organisation à trois préparée sur 
une année avec de nombreuses démarches 
et travaux effectués. Toute cette 
coordination des tâches permettant de faire 
germer l'idée initiale pour parvenir à notre 
objectif final demeure très enrichissante ; et 
nul doute que pour toutes ces raisons, cette 
expérience me servira pour plus tard. »   

Intérêt pour le 
Danmark Rundt 
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 Dimitri Martin - 
Secrétaire 

ω21 ans (12/02/1991 à Nantes) Age 

ω2ème année de Brevet de Technicien Supérieur 
en Commerce International (BTS CI) au Lycée 
Carcouët de Nantes 

Etudes 

ω1996-2006 : football à ƭΩ¦{W! Carquefou 

ω2007-2009 : football à la JGE Sucé-sur-Erdre 

ωDepuis 2009 : football gaélique au Nantes 
Etudiant Club Football Gaélique (NEC) 

ωDepuis 2010 : cyclisme en non licencié 

Sports pratiqués 

ωOctobre 2011 : séjour sportif ŘΩǳƴŜ semaine 
en Irlande afin de renforcer les liens franco-
irlandais dans le football gaélique 

ωDepuis 2009 : ǆǳǾǊŜ pour la promotion du 
football gaélique à ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ locale (interviews 
à la radio, création de journées découvertes 
Χ) ainsi ǉǳΩŁ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ nationale à la 
Fédération Française de Football Gaélique en 
tant que Chargé de Communication (site 
internet, réseaux sociauxΧ) 

Projets sportifs 
réalisés 
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ω« Lorsque Valentin nous a parlé pour la première fois 
de son projet, cela ƳΩŀ de suite plu mais me paraissait à 
ƭΩŞǇƻǉǳŜ irréalisable, aussi bien sur le plan logistique 
que sportif. Le fait de pouvoir réaliser autant de 
kilomètres à vélo et dans un pays totalement inconnu 
ŘΩǳƴ point de vue personnel, ƳΩŀ énormément motivé. 
En plus de ƭΩŀǎǇŜŎǘ sportif, il ǎΩŀƎƛǘ pour moi de 
découvrir une autre culture, notamment réputée pour 
son avance en matière ŘΩŞŎƻƭƻƎƛŜΣ sujet important pour 
nous trois. Ce défi sera un apport non négligeable à 
mes études portant grandement sur ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ 
interculturel. De plus, je découvre que le travail 
ŘΩŞǉǳƛǇŜ est nécessaire pour monter un tel projet et 
ǉǳΩƛƭ nécessite beaucoup de temps. Je ƴΩŀƛ aucune 
incertitude concernant les compétences que cela 
ƳΩŀǇǇƻǊǘŜǊŀ dans ma vie future. » 

Intérêt pour le 
Danmark Rundt 
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III.  POURQUOI LE DANEMARK ? 

 

 

 

 

 

 

 

ωCycliste grand passionné par la Scandinavie, en 
particulier par la patrie du célèbre romancier Hans 
Christian Andersen, il songe depuis déjà plusieurs 
années à la réalisation d'un défi similaire.   

Valentin passionné du 
Danemark depuis 

toujours 

ωLe Danemark a cette particularité d'avoir une 
géographie assez proche de celle de la Loire-
Atlantique et cela se prête idéalement à ce type de 
défi pour nous, après tous nos kilomètres à vélo 
accumulés dans le département.   

La géographie du pays se 
prête à ce genre de défi 

ωLa valeur ajoutée de notre projet est qu'il se 
focalise sur les thèmes du développement 
durable, en particulier du développement 
cyclable. En collaboration avec la mairie de 
Carquefou dans le cadre de la perception d'une 
Bourse Initiatives Jeunes, nous rapporterons les 
avancées de ce pays qui excelle en la matière. 

Le pays excelle  sur les 
thèmes du 

dveloppement durable, 
et plus particulièrement 

du développement 
cyclable 
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IV. LES MOYENS A MOBILISER 

 

Recherche active d'autres soutiens 

Mai 2012 : candidature à la Bourse Initiatives Jeunes de la ville de Carquefou sur le 
thème du développement durable 

Budget quasi définitif établi Déclaration de l'association 
Danmark Rundt 2012   

Partenariat équipementier et 
premiers sponsors 

Avril 2012 : logistique 

Listing de ce qu'on prendra avec nous, 
réservation  dans les auberges de jeunesse 

Départ simulé dans la voiture de Valentin 

Février-Mars 2012 : réflexion sur la nécessité d'une association 

 Rédaction de statuts provisoires en cas de nécessité de création 

Décembre 2011-janvier 2012 : formalisation du projet  

Création d'un dossier 
sponsoring 

Planification du projet Parcours définitif fixé 
Création d'une page 
Facebook 

A partir de l'été 2011 : naissance de ce projet à l'occasion de nombreuses sorties 
vélo 

1ers parcours et budget établis 
Début de la réflexion sur les modalités 
de sa réalisation 


